


ホーム上に傾斜のある場所があります。ご注意のうえ、ご利用ください。車いす、ベビーカーなどを
ご利用のお客さまへ

※本誌は再生紙を使用しています

【お断り】本誌に掲載されている施設･店舗･イベントの内容
などは、予告なく変更される場合があります。あらかじめ
ご了承ください。

オフピーク通勤にご協力ください
■通勤の混雑は、朝8時台にピークを迎えます

田園都市線の朝ラッシュ時の最混雑車両は5号車と8号車です。 特定の車両への集中乗車により、遅延が生じることがございますので、なるべく
他の車両にご乗車いただきますようご協力をお願いします。
駅ごとの車両位置は、東急電鉄ホームページの「鉄道情報」を ご覧ください。http://www.tokyu.co.jp/

田園都市線
分散乗車のお願い

読者プレゼント

レミィ五反田
お買物・ご飲食割引券
1セット（500円×2枚）を
抽選で10名さまに
プレゼント!

レミィ五反田
remy’s　winter SALE 開催！

◆期間／2012年1月2日（月･休）〜15日（日）
◆お問い合わせ／03-6422-0315
　レミィ五反田マネージメントオフィス
　http://remy-remy.com/

東急からのお知らせ HOT ほっと TOKYU
 2012年1月号（通巻382号）

■発  　　　　行 東京急行電鉄株式会社
 A03-3477-6330
 月〜金 9:30〜18:00 (祝日、年末年始を除く）
	 　http://www.tokyu.co.jp/
 東急バス株式会社
 A03-6412-0190
 月〜金 9:00〜19:00 (祝日、年末年始を除く）
	 　http://www.tokyubus.co.jp/
■発　  行  　日 2011年12月20日（毎月20日発行）
■デザイン・制作 東京急行電鉄株式会社セラン事務局
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東急グループお客さまご案内窓口　東急お客さまセンター
A03︲3477︲0109  B03︲3477︲6109

月〜金	8：00〜20：00　土日祝	9：30〜17：30（年末年始などを除く）
※東急線各駅へのお電話は、土日祝を除き東急お客さまセンターへ転送されます（上記営業時間内）。
※年末は12月29日（木）15時まで、年始は1月4日（水）8時からの営業です。

■ショッピングセンター情報
Shopping Information

a東急電鉄からのお知らせ
Tokyu Lines Information

第82回  「便（お通じ）の話」
　　　〜消化器の病気と便（色、形、におい）の関係〜　　　

　便の悩みには人それぞれ違いがあります。便潜血陽性に
なった、血が付いていた、黒い、白っぽい、細い、便秘、
下痢、においが変わったなど、便から発見される病気はさ
まざまです。便（お通じ）と体の健康について、分かりやす
くお話しします。

◆講師／外科医長　田中知行
◆日時／2012年1月25日（水）　15:00〜16:30
◆場所／東急病院　5階会議室
◆定員／60名（予約制、参加費無料）
◆申込方法／ 下記の電話番号からお申し込みください。

東急病院（目黒線･大井町線「大岡山駅」直結）
A03-3717-7867（医療連携室）　月〜金　8:45〜17:00（祝日、年末年始などを除く）
http://www.tokyu.co.jp/hospital/

■東急病院公開講座のお知らせ
Tokyu Hospital Information

※�応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。なお、当選者の発表は、賞品の
発送をもってかえさせていただきます。
※�皆さまのご意見などは、今後の紙面づくりに役立てさせていただきます。個別の回
答はいたしておりませんので、あらかじめご了承ください。
※�ご記入いただいた個人情報は、賞品の発送および個人が特定できない統計資料の作
成にのみ使用させていただくものとし、情報の第三者提供などは一切いたしません。

締め切り　1 月19 日（木）（当日消印有効）
〒150-8533 渋谷区神泉町8-16 渋谷ファーストプレイス 5F
東京急行電鉄株式会社『HOTほっとTOKYU』編集係

通常はがきに、1今月号の『HOTほっとTOKYU』のなかで関心・興
味のあった記事を1つ、ご意見・ご感想 2郵便番号・住所 3氏名 4
年齢 5電話番号 6職業 7ご自宅の最寄り駅 を明記のうえ、下記宛
先までお送りください。皆さまのご応募をお待ちしています。

c東急バスからのお知らせ
Tokyu Bus Information

大みそか･元日 各線時刻表 ● 12月30日（金）〜20 12年1月3日（火）の間　東急線全線は土･休日ダイヤで運転します。この期間は、時差回数券、土･休日割引回数券ともに終日ご利用いただけます。
●定期券うりばは平常どおり営業します。田園都市線・渋谷駅は7:30〜20:00、その他の定期券うりばは10:00〜20:00。
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● が増発・区間延長している部分です。●記載の駅は一部主要駅です。●記載以外 の時間帯･路線は、通常の土･休日ダイヤで運転します。●終夜運転は実施しません。

「みなとみらい号」を運転します
　12月24日（土）に、臨時直通列車

「みなとみらい号」を運転します。
埼玉高速鉄道線と東京メトロ線か
ら、東急線を経由して横浜高速鉄
道みなとみらい線までを乗り換えな
しで結ぶ臨時直通列車です。この
列車をご利用になり、みなとみらい
駅で降車されたお客さま（各ルートともに先着1,000名
さま）に「2012年みなとみらい号オリジナル卓上カレン
ダー」と「カップヌードルミルクシーフードヌードル」をプレ
ゼントします。

主な停車駅のみ記載しています。

　その他の停車駅や運転時刻など詳細は、東急電鉄ホー
ムページをご覧ください。
■お問い合わせ　東急お客さまセンター

2011年度中間
「Business Report」を発行しました

　12月2日、投資家向け2011年度
中間「Business Report」を発行し
ました。当社（連結子会社含む）の
事業や財務状況などについて、投
資家向けに分かりやすく掲載してい
ます。ご希望のお客さまは、駅係員にお声掛けください。
■配布場所　東急線各駅の窓口（こどもの国線、世田谷線を除く）

大みそかのカウントダウン・クラシック
東急ジルベスターコンサート2011-2012

テレビ東京系、BS ジャパン生放送！

　17回目を迎える大みそかの人気コンサート「東急ジル
ベスターコンサート」。今年も渋谷･Bunkamuraから生
放送でお届けします。カウントダウン曲はラヴェル作曲
の「ボレロ」。その演奏終了が新年幕開けの合図です。

放送日時　12月31日（土）　23:30〜翌0:45
指　　揮：金聖響
ソリスト：幸田浩子（ソプラノ）、 

井上芳雄（俳優・歌手）、 
三浦文彰（ヴァイオリン）

管 弦 楽：東京フィルハーモニー 
交響楽団

司　　会：井上芳雄、 
森本智子 

（テレビ東京アナウンサー）
主　　催：テレビ東京
特別協賛：東急グループ

空港直行バスのお知らせ
　東急バスでは以下のルートで空港直行バスを運行し
ています。年末年始のお出掛けの際には、ぜひご利用
ください。

■お問い合わせ　東急バスお客さまセンター
A03-6412-0190（平日9：00〜19：00） ※祝日、年末年始は除く
年末は12月29日（木）16：00まで、年始は1月4日（水）9：00からの営業です。

･････････････････････････････････････トレインチ自由が丘

NEW	SHOP	OPEN!
「自由が丘らしさ」を大切にしたお店が集
まったトレインチ自由が丘に、人気の2店
舗が新たにオープンしました。今年で5周
年を迎えたトレインチ自由が丘にぜひお
越しください。

●ホリデーアパートメント（11月1日オープン）
　 大人も子どもも楽しめる、イン

テリア、ファッションのお店で
す。伝統的な手織り、手染めで
作られたオリジナル布製品や輸
入雑貨など多数のアイテムを取
りそろえています。

　 ・  お問い合わせ／03-6715-6538 
ホリデーアパートメント（10：00〜20：00）

●フォムファス（12月10日オープン）
　 高品質でプレミアムな商品をそ

ろえる、ドイツから来た「量り売
り専門店」です。ワインやオリー
ブオイルを必要な量だけ購入で
きます。

　 ・  お問い合わせ／03-6715-6737 
フォムファス（10：00〜20：00）

････････････････････････････････････たまプラーザ テラス

TERRACE	the	sale
100店舗以上の商品が10〜80%OFF
になるおトクなチャンス。
また、1月2日（月・休）から新春恒例

「福袋市」も開催します。
数量限定のため、お早めに！

◆期間／2012年1月2日（月･休）〜15日（日）
◆お問い合わせ／045-903-2109　たまプラーザ テラス
　http://www.tamaplaza-terrace.com/

････････････････････････････････････ グランベリーモール

福袋	&	Very	Berry	Sale
元日から、参加各店舗でバリエーシ
ョン豊富な福袋を販売します（数量
限定）。お目当てのショップの福袋を
ぜひ手に入れてください。
また、Very Berry Saleでは、対象店
舗でシーズンアイテムなどがお手頃価
格に（一部除外品あり）。皆さまのお越しをお待ちしています。

◆期間／2012年1月1日（日･祝）〜9日（月･祝）
◆お問い合わせ／042-795-0109　グランベリーモール
　http://www.grandberrymall.com/

C世田谷線
ボロ市開催に伴う臨時ダイヤのお知らせ
　世田谷線では、2012年1月15日（日）･16日

（月）世田谷線世田谷〜上町駅間のボロ市通
り周辺で開催される「世田谷ボロ市」に合わせ
て、臨時ダイヤで運転します。15日は7時ごろから20時30
分ごろまで、16日は9時ごろから20時30分ごろまでです。
◎「世田谷ボロ市」については、表面の特集記事でも紹介しています。

ご好評につき、追加販売を決定♪
「トライアングルチケット」販売中

　渋谷−二子玉川−自由が丘間の三角エリア内の各駅が
1日乗り降り自由になる「トライアングルチケット」を販売
しています。また、三角エリア内の冬に出掛けたくなる
おすすめスポットを特設サイトで公開中です。

■販 売 期 間　2012年3月31日（土）まで
■価　　　格　大人 390円、こども 200円
■販 売 場 所　利用可能エリア内各駅の窓口と定期券うりば
■お問い合わせ　東急お客さまセンター
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●ルート 1（日比谷線→東横線→みなとみらい線）
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●ルート 2（埼玉高速鉄道線→南北線→目黒線・東横線→みなとみらい線）
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1月2日（月・休）から「remy's winter 
SALE」を開催します。 今年は新た
に3階にオープンしたショップも仲
間入り。コートやブーツなど、冬に
ぴったりのアイテムが大幅にプライ
スダウン！
また、参加各店舗でとってもおトク
な福袋も販売します。
このチャンスをぜひお見逃しなく。

©K.Miura


